
 

 １学期が今日で終了となります。６８日間（１年生は６７日

間）の学期で、それぞれ成長があったと思います。３者懇談

やクラス、学年で振り返ることをしたのではないでしょうか。 

是非、自分の頑張り、友人の頑張りに対して褒めてあげて下

さい。 

今日はラグビー日本代表の稲垣啓太選手の取材記事

について紹介をします。競技についての話をする中で、 話

題が SNS に及んだ時に、稲垣選手自身も SNS で発信す

るという話になりました。その中で次のように SNS のあり

方に疑問を感じているという話です。 

～そこに映っているのは完成された世界。それを見て、これ

が正解だと思うようになっているのではないか。『バズる』こ

とがかっこいい、みんなの注目を浴びることがすごいんだと。

もちろん、価値基準は人によって違う。『バズる』ことを否定す

るのは違うと思うが、「そんなに甘くないぞ」と思う。 

（SNS を見ていると）好きなことだけやっていければいい、

と思うかもしれない。でも、君がやりたくないことをやってくれ

る人がいるから、好きなことができている。それを理解できて

いるかどうか 

ラグビーなら、トライを取った選手が一番目立つ。ただ、

その過程では、安定したスクラムや密集で体を張る選手た

ちの存在が欠かせない。一人ひとりが役割を遂行しないと

チームは回らない。なかなか日の目を見ない仕事ってある

じゃないですか。でもそういう仕事がないと会社って回らな

いんだぜ、っていうことをもっと理解すべきだと思うんです～ 

学校やこれから君たちが出ていく社会でも当てはまるこ

とが多いのではないかと思いました。どんな役割にも、全体

の中で意味がある。するべきことをし続けた先に、広がる世

界がある。稲垣選手の言葉に多くのことが含まれていると

思い紹介をさせてもらいました。   

（終業式より） 

 

保護者のみなさま 

 先日はお忙しい中、個人懇談にお越しいただきありがとう

ございました。ご家庭の様子も聴かせていただき、大変参

考となりました。今後に活かしてまいります。 

本日、無事に終業式を迎えることができました。これもひ

とえに日頃の本校教育へのご理解とご協力のおかげと感

謝しております。明日から夏休みとなり、生徒たちは学校を

離れる時間も多くなりますが、ご家庭で、地域で、精中生を

見守っていただけますようお願いいたします。 

 暑い折、ご自愛ください。 

教職員一同 

の予定       最終下校１８：００ 

６ 木 
合唱部 NHK 全国音楽コンクール兵庫県

大会 

１３ 木 学校園閉鎖（～１５日） 

１９ 水 勉強会② 

２０ 木 勉強会③ 

２７ 木 始業式 実力・課題考査（～２８日） 

９/１ 火 

２学期給食開始 

生徒会専門委員会 

二者懇談月間 

 

☆☆☆ 夏休み中の安全について ☆☆☆ 

①生徒の安全のため次のような防犯対策を取らせていた

だきます。 

・北門、南門は原則として終日施錠 

・部活動等での生徒出入りは北門の小扉から（開けたら閉

める） 

・保護者の方の来校時は名札の着用をお願いします 

 

②８月から運動部系の地域クラブの活動がはじまります。 

・問い合わせ等は各地域クラブへするか、あし☆すた事務

局（０８０－８８４９－６２５４）へお願いします。 

令和８年７月１７日７号 

芦屋市立精道中学校 

校 長  虎 若 高 士 



〇市内総体結果 

男子バスケ：準優勝→阪神大会へ 

女子バスケ：惜敗  

バレー：優勝→阪神大会へ 

男子テニス：団体準優勝 

個人：３位（〇〇・〇〇ペア）５位（〇〇・〇〇ペア）→阪神 

大会へ 

女子テニス：団体優勝→阪神大会へ 

 個人：優勝（〇〇・〇〇ペア）準優勝（〇〇・〇〇ペア） 

３位（〇〇・〇〇ペア）（〇〇・〇〇ペア） 

５位（〇〇・〇〇ペア）（〇〇・〇〇ペア）→阪神大会へ 

サッカー：優勝→阪神大会へ 

野球：ｖｓ甲南 惜敗 

剣道男子：団体優勝→阪神大会へ 

個人：１位〇〇〇〇 ２位〇〇〇〇 ３位〇〇〇〇 

 ８位〇〇〇〇→阪神大会へ 

剣道女子：団体優勝→阪神大会へ 

個人：１位〇〇〇〇 ２位〇〇〇〇 ３位〇〇〇〇  

３位〇〇〇〇 ６位〇〇〇〇→阪神大会へ 

 

陸上 

 

 

 

 

 

精道中学校〇〇部として、参加をする市内総体が終わり

ました。応援にかけつけていただいた保護者の皆様、精中

生のみなさんありがとうございました。 

阪神大会へ出場するチームは芦屋市の代表として力を

発揮してきてください。 

 

  
〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

14"1 14"9

〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

13"5 13"7 14"3

３年 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

100m 14"0 14"9 15"2

１年 〇〇　〇〇 記録

800m 2'54"9

２年 〇〇　〇〇 記録

800m 2'44"5

３年 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

800m 2'46"8 2'49"2 2'53"3

共通 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

200m 29"2 29"8

共通 〇〇　〇〇 記録

1500m 6'03"1

共通 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

走幅跳 4m07 3m76

団体順位 第1位　 40点

２年

100m

３位

令和8年度　芦屋市総合体育大会陸上競技　女子総合成績　

１位 ２位

１年

100m

〇〇　〇〇 記録

13"5

２年 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

100m 11"8 12"5 12"6

３年 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

100m 12"0 12"2

１年 秋山　泰輝 記録

1500m 5'27"7

３年 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

1500m 5'04"6 5'12"6

〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

24"3 25"3 26"4

共通 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

800m 2'24"3 2'25"6

共通 〇〇　〇〇 記録 〇〇　〇〇 記録

走幅跳 5m34 4m77

団体順位 第１位 34点

１年

100m

共通

200m

１位 ２位 ３位
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