
 

 

 

                

                〜一人を大事に 一秒を大事に〜

 

無駄にみえること？ 

指で「山と谷」、「のの字」を書いてみてください。これ

はどちらもウナギの泳ぎ方です。ウナギは１匹で行動し

ます。たった一匹で３０００ｋｍも離れたマリアナ海嶺と

日本を往復します。その時に、捕食されないために「山

と谷」、進む方向を間違えないようにするために「のの字」

の泳ぎ方をウナギは遺伝子レベルで身につけているの

です。なんと素晴らしい生き物の知恵かと感心します。 

私たちからみると、直線で３０００ｋｍを泳ぐ方が効率的

ではないか、「山と谷」「のの字」は無駄ではないかと思

えてきますが、長期的に考えるととても意味のある行動

だといえます。 

毎日の生活や行事のとりくみ、学習方法、部活動の練

習などで一見無駄ではないかと思ったことはありませ

んか？しかし、一見無駄に見えることは実はそうではな

い場合が往々としてあります。その結果がでるのはもう

すぐなのか、ずっと先なのかそれは誰にもわかりません

が、ウナギがいつか３０００km を泳ぎ切れるように、私

たちも今の取り組みがいつか成果が表れるのではない

でしょうか。その上、私たちにはなかまがいます。相談で

きる人や応援してくれる人もいます。こんなに心強いこ

とはありません。だからこそチーム精道は「一人を大事

に 一秒を大事に」取り組みを積み重ねていきましょう。 

（全校集会より） 

 

＊９月は防災月間。近年では、予想を超えた被害等も報

道でよく目にします。先日は雷と大雨によるアンダー

パスなどの浸水が芦屋市でも観測されています。 

もう一度、ご家庭でも警報が出た場合の安全な下校

ルート、避難場所等についてご確認お願いします。 

自分の命を守るため、いざという時どう行動するの

か、今後の避難訓練や研修でも確認していく予定で

す。 

の予定     ＊最終下校：１７時３０分 

日 曜日 行事予定 

１ 火 女子柔道着申し込み 精中学び家 

２ 水 冬服採寸申し込み 

３ 木 中間考査・給食なし（～４日） 

４ 金 合唱コンクール実行委員会 

７ 月 放課後合唱練習（～１５日） 

８ 火 生徒会専門委員会（兼体育大会係別集会①） 

９ 水 
３年生学年合唱練習 

女子柔道着受け取り 小槌幼稚園交流訪問 

１０ 木 
SayDo タイム ２年生学年合唱練習 

精道小交流訪問 

１１ 金 
展示準備 １年生学年合唱練習 

３年生デートDV講習会 

１２ 土 阪神中学校総合文化祭 

１４ 月 スポーツの日 

１５ 火 オープンスクール（～１６日） 

１６ 水 体育館設営 宮川幼稚園交流訪問 

１７ 木 合唱コンクール 

１８ 金 文化発表会 

２２ 火 ３年生学年練習 大繩練習① 

２３ 水 ２年生学年練習 

２４ 木 
SayDo タイム １年生学年練習 

脊柱２次検診（２年対象者のみ） 

２５ 金 ３年生実力考査 １年生学年練習 

２８ 月 芦屋市中学校総合文化祭 

２９ 火 

２年生学年練習 体育大会係別集会② 

縦割り競技打ち合わせ会 

選挙管理委員会② 

３０ 水 
３年生学年練習 大繩練習② 

演技審判練習① 

３１ 木 
SayDo タイム 大繩練習③ 

演技審判練習② 

（裏面につづく↓） 
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【新人戦表彰】  

 陸上部 

 

    

 

ソフトテニス競技大会（女子） 

≪団体戦≫優勝  

≪個人戦≫優勝   

第３位      組  

   

 

ソフトテニス競技大会（男子） 

≪団体戦≫ 優勝 

≪個人戦≫優勝        組 

       準優勝       組 

       第３位       組 

       第５位       組 

       第６位       組 

 

バレーボール競技大会：優勝 

 

 

 

結果だけに限らず全力で取り組む精中生の姿が多く

みられた新人戦でした。３年生が応援に来てくれて不安

が減ったと話してくれた人もいました。いろんな場面で

精中生のつながりを感じます。 

今週末に試合の部もあります。応援しています。 


