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               〜 一人を大事に 一秒を大事に 〜

 

 出張にでかけます。出張を終え、精道中に戻ってくる

と、グラウンドで体育の授業や部活動がおこなわれてい

ます。青い体操服で活動する皆さんが私をとてもほっと

した気分にしてくれました。ただ、それだけのことです。 

 みなさんにも質問です。 

「精道中はみなさんにとってほっとする場所になってい

ますか」 

「なっている」と答えをだせる人は、素敵なことだと思

います。毎日のあなたの努力の成果ではないでしょう

か。きっと精道中で楽しいと思える時間も多くあるので

しょう。欲張りなお願いですが、これからも自分となか

まの楽しい時間も増やすために、つながりを大事にさら

に活躍してもらえませんか。 

「なっているか分からない」と感じた人、とても正直だ

と思います。ぜひその気持ちを教えてください。話す相

手は、担任・学年の先生、顧問の先生、友達・先輩後輩、

おうちの人、近所の方、習い事の先生など、誰でもかま

いません。話してみると不思議なことに理由が整理され

てきます。理由が見えてくるというのはとても良いこと

です。うまく話せなくてもかまいません、挑戦してみてく

ださい。 

この質問は答えだけを聞きたいのではありません。今

の自分の気持ちに向き合うことを主とした目標とした

いのです。自分の気持ちに向き合うこと、それを「成長」

といいます。 

 

今日無事に修了式をむかえました。一年間皆さん、本

当によくがんばりました。たとえ失敗したことがあった

としても、失敗もまとめて自分をたくさん褒めてあげて

ください。 

「一人を大事に 一秒を大事に」・・・一年間伝え続けてき

ましたが、一番大事にするのは自分ですから。 

春休み中も自分を大事に、怪我や事故のない有意義

なお休みになりますように。 

（修了式より） 

 

保護者の皆様 

本日無事に修了式を迎えることができました。先日卒

業しました７７回生を含め、令和６年度を「チーム精道」

として、素晴らしい時間を過ごせたことに感謝しており

ます。今年度の本校教育にご理解とご協力にありがとう

ございました。 

 教職員一同 

 

 

 

 の予定       最終下校１８：００ 

日 曜日 行事予定 

９ 水 始業式 離着任式 入学式準備 

１０ 木 入学式＊入学式に参加しない生徒は自宅学習 

１１ 金 
対面式 クラス写真 教科書配布 

２，３年生給食開始＊給食着、マスク、給食セット 

１４ 月 
身体測定・視力検査、避難訓練  

１年生給食開始＊給食着、マスク、給食セット 

１５ 火 
部活動オリエンテーション 

生徒会専門委員会 

１６ 水 
３年生全国学力状況調査（理・質問） 

部活動仮入部開始 

１７ 木 
３年生全国学力状況調査（国・数） 

１年生、２年生（半数）内科検診 

２１ 月 １年生外科検診   仮入部なし 

２２ 火 創立記念日 

２４ 木 
２年生（半数）、３年生内科検診 

部活動本入部開始 

２８ 月 ３年生外科検診 

２９ 火 昭和の日 

３０ 水 ２年生トライやるマナー講座 

＊近隣の方よりお礼（その２）…重い鉄板を運んでいる

と、精中の 4名が汚れるのもかまわず手伝ってくれ

たとのこと。感謝の電話が入りました。 

 

始業式について 

＊８時２５分（予鈴）までに登校、教室には入らず、直接

体育館に集合してください。 

（傘立てや体育館の下駄箱は旧クラスを使用します。） 

＊持ち物などは各学年だよりでご確認ください。 

＊入学式には、生徒会、旧学級３役、合唱部が在校生と

して参列します。ご家族として参列される場合も、精

中生は制服でお願いします。 

令和７年３月２５日１９号 

芦屋市立精道中学校 

 


