
　

自転車に乗車中に交通事故をおこしてしまっても、落ち着いて以下のように行動しましょう。

① 相手や自分にケガがないか確認！
近くの人に助けてもらいましょう。
ケガがあるときは、１１９番通報します。（してもらう）

② 歩道など車がこない安全な場所へ避難しましょう。
③ １１０番通報し、警察官を呼びましょう。（呼んでもらう）
④ 親や先生に連絡しましょう。（してもらう）

自転車保険の加入は義務です！加入・更新忘れずに！

自転車に乗る前に点検整備をしましょう！

ハンドルに がたつき はないですか？

ブレーキはよく効きますか？

サドルの高さは適切ですか？

スポークに ゆがみ はないですか？

反射材は

しっかり光を

反射しますか？チェーンはたるんでないですか？タイヤの空気圧は適切ですか？

カゴに がたつき はないですか？

ライトは

点灯しますか？

ベルは鳴りますか？

車だけでなく、歩行者や自転車とぶつかっても交通事故となります。

何もせずにその場から立ち去ってしまうと、ひき逃げや当て逃げとなってしまいます。

ヘルメットも

かぶってね

ブレーきはちゃんときくか

タイヤがすべらないか

ハンドルがちゃんとついているか

しゃたいのてんけん
・いすの高さはあっているか

・ライトつくか
・はんしゃざいはあるか

ブ・タ・ハ・しゃ・べる

べるはちゃんと鳴るか

もしも、交通事故を起こしてしまったら・・・
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